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The SpaAHAVAAHAVA - רגעים מושלמים לגוף ולנפש ב - רגעים מושלמים לגוף ולנפש ב

השאירו את היום-יום בחוץ, היכנסו אלינו לספא ענבל והתמסרו לפינוק מוחלט.

צלילי מוסיקה מרגיעה, נרות ארומטיים ושלווה ילוו יעטפו אתכם מרגע שתיכנסו ולכל 
אורך השהות. צוות המטפלים והמעסים המומחים שלנו יעניק לכם טיפול מקצועי ומסור, 

כמיטב מסורת המצוינות והשירות של מלון ענבל.

בחרו לעצמכם ממבחר הטיפולים שלנו, החל ממסז'ים מפנקים,
.AHAVA עיסויים טיפוליים ועד טיפולי פנים ויופי המבוססים על מוצרי ים המלח מבית
מיד בתום הטיפול תוכלו לחוש את הרעננות ואת האנרגיה המחודשת שזורמת לכם בגוף.

 סרקו למחירון שלנו 



ליהנות מהמרכיבים הטבעיים 
wשמעניק לנו אזור ים המלח

טיפולים עושים באהבהטיפולים עושים באהבה

בספא שלנו בחרנו להשתמש במוצרי AHAVA, המופקים מהטבע הנדיר של ים 
המלח. המוצרים מכילים מינרלים טבעיים כגון מגנזיום, סידן, נתרן, פוספטים, 
אשלגן, סטרונציום וברומיד ומשלבים צמחי המרפא ולחות מרוכזת המסייעת 

לטיפוח הגוף, לרעננות ולהתחדשות אנרגטית.

תכשירי AHAVA מכילים:

בוץ ים המלח - בעל סגולות רבות, כגון חיוניות, הקלה ביובש בעור ותחושת אי 
נוחות. בוץ ים המלח סופח עודפי שומן, מנקה לעומק הנקבוביות ומטהר רעלים 

שנצברים על פני העור.

מלחי ים המלח - ממריצים את העור באופן טבעי, מסייעים בהרגעת שרירים 
מתוחים, מחליקים את חספוסי העור ומעניקים רכות אינסופית.

מינרלים מי ים המלח - מכילים מגנזיום, סידן, נתרן, פוספטים, אשלגן, סטרונציום 
וברומיד, המשפרים באופן מיידי את רמת הלחות בעור ומשמרים אותו רווי, 
נינוח וחלק. המינרלים נחשבים עשירים במיוחד וחיוניים ביותר לתפקודי העור.

צמחי מדבר - גדלים ומשגשגים בתנאים הקיצוניים של אזור ים המלח המדברי. 
מכילים מרכיבים דומיננטיים המאפשרים להם לצמוח ולכן תורמים במיידית 

לליחוח והזנת העור.



עיסוי שבדי

עיסוי אירופאי קלאסי המאיץ את זרימת הדם ומסייע בניקוז רעלים.
משפר את מראה העור ומקל על מתח בשרירים.

עיסוי משולב

עיסוי המשלב מספר טכניקות שנבחרות ע״י המטפל והמטופל לקבלת
תוצאות אופטימליות.

עיסוי רקמות עמוק

טכניקת עיסוי עמוקה וממוקדת לשחרור מתח באזור אחד או שניים בגוף.

טיפול ארומתרפי

עיסוי רב חושי מרגיע ומטהר באמצעות שמנים אתריים המופקים מתמציות 
צמחים שמותאמים באופן אישי.

פולאריטי

עיסוי להקלת מתחים בקצוות הגוף. מתמקד באזור הקרקפת, כפות 
הרגליים והידיים.

טיפול לנשים הרות

טיפול עדין ומלטף המפחית את תחושת הכבדות ומונע בעיות שכיחות בזמן 
ההיריון. מצוין לתמיכה ורוגע. משבוע 16 ואילך.

טיפולים קלאסייםטיפולים קלאסיים



מגע הקסם

טיפול המשלב עיסוי לגוף וטיפול פנים.

איורוודה "ידע החיים"

טיפול הודי מסורתי באמצעות שמן שומשום חם. מתבצע בתנועות איטיות, 
ארוכות ועדינות. מלווה בנסך שמן על "העין השלישית" ועיסוי קרקפת. הטיפול 

מתבצע ללא בגדים, אך עם כיסוי מלא.

רפלקסולוגיה
לחיצות על נקודות בכף הרגל, המשקפות את מפת הגוף, ליצירת תהליך ריפוי 

המביא לאיזון כללי.

אבנים חמות

טיפול שמשלב תנועות עדינות בטכניקת העיסוי השבדי עם אבני בזלת חמות 
ושמנים אתריים. האבנים החמות מונחות על שבע הצ'אקרות אשר על פי מסורות 
המזרח נחשבות למרכזים אנרגטיים בגוף כדי לשפר את זרימת האנרגיות  ולאזן 
בין גוף ונפש. אבנים חמות יעילות לחיזוק המערכת החיסונית, הגברת חילוף 

החומרים, סילוק וניקוי רעלים.

טיפולים מיוחדיםטיפולים מיוחדים



חוויה אותנטית שמעניקה תחושה של ביקור בים המלח

להירגע בים המלח

עיסוי שייקח אתכם למחוזות המרגיעים ביותר של הטבע 
בים המלח, ויגרום לכם לצוף מעל המתחים היומיומיים 

ולהתמסר לרוגע.

עיסוי עמוק ומרענן

עיסוי רקמות עמוק שמפוגג במקצועיות את המתח הנצבר 
בגוף. בסופו תוכלו לחוות אנרגיה מחודשת, נינוחות ועור קורן.

AHAVAAHAVA עיסויים ייחודיים עיסויים ייחודיים



עטיפת מיצוק וחיטוב הגוף

הטיפול נפתח בסקראב מלחים להמרצת וטיהור העור. ממשיך בעיסוי רקמות 
עמוק עם ג'ל ים המלח ) פטנט בלעדי של AHAVA ( לניקוז רעלים והפחתה של 
סימני צלוליט, ולאחריו עטיפת בוץ טבעית המעודדת ירידה בהיקפים ומסייעת 
לחיטוב ובריאות הגוף. הטיפול משאיר את העור חלק ורווי ואת הגוף נינוח וקליל. 
התוצאות מהוות תמריץ נהדר, שניתן להמשיך וללוות בהרגלי תזונה וכושר נכונים.

חוויה טבעית שכול כולה מים המלח

פילינג מלח מים המלח

טיפול טבעי על בסיס גבישי מינרלים הממריצים את חידוש העור למראה רענן, 
רך וזוהר. חוויה אותנטית לגוף של ביקור בים המלח, ועיסוי גוף מרווה במיוחד עם 
תחליב מינרלי עדין העוטף את העור ברכות ובניחוח מרגיע. טיפול שכולו רוגע צרוף.

פילינג גוף ועטיפה מחממת

פילינג גוף מפנק, מחליק, ממריץ ומעדן את העור. מבוסס על תמציות בוטניות 
טבעיות ופעילות התומכות בהתחדשות התאים ומסייעות לחשוף עור בעל 

מראה צעיר יותר.

טיפול אנטי-סטרס מינרלי לגב

טיפול להפגת מתחים הנצברים בעיקר בגב ובשכמות. הטיפול משחרר את המתח 
המצטבר בקבוצות השרירים משני צדי עמוד השדרה. העיסוי נעשה באמצעות 
ג'ל ים המלח ) פטנט בלעדי של AHAVA ( המתמקד בנקודות הסטרס בגב, 

בשכמות ובכתפיים ומסייע להתמקד בהם כדי להקל על העומס.

AHAVAAHAVA -טיפולי הזנה וטיפוח הגוף ב- טיפולי הזנה וטיפוח הגוף ב



טיפול פנים ייחודי שמבוסס על קסם
המינרלים של ים המלח 

טיפולי פניםטיפולי פנים

חידוש העור באמצעות מינרלים

טיפול פנים אנטי אייג'ינג למיצוק והחלקת קמטים וקמטוטים, המעניק לעור 
מראה צעיר וחיוני יותר. הטיפול מגלה מחדש את הזוהר הטבעי של העור, משפר 
את גמישותו, תורם לאחידות בגוון העור. מחזק את יכולתו להתמודד טוב יותר 

עם נזקי אקלים וסביבה המאיצים את הופעת סימני הגיל.

טיפול ניקוי עמוק

ניקוי פנים עמוק לפי סוג העור, ממריץ ומותיר את עור הפנים מאוזן וחיוני.



פינוק בוקר

עיסוי שוודי או משולב 60/90 דקות עם ארוחת בוקר.

פינוק צהריים

עיסוי שוודי או משולב 60/90 דקות עם ארוחת צהריים חלבית.

ערב רומנטי

עיסוי 60 דקות עם ארוחת שף במסעדת 02*.

חבילות מיוחדותחבילות מיוחדות

*על בסיס מקום פנוי 



 מחירי הטיפולים כוללים כניסה לסאונה יבשה ורטובה, חדר כושר ובריכת המלון בלבד.
 יש להגיע 20 דקות לפני תחילת מועד הטיפול. במקרה של שינוי או ביטול יש להודיע

 4 שעות מראש. הטיפולים מותנים בחתימה על הצהרת בריאות, לפני תחילת כל טיפול. 
אי הודעה תלווה בחיוב של כ-50% מהטיפול. הכניסה למתחם הספא מגיל 16 ומעלה.

לפרטים ולמידע נוסף ניתן לפנות אלינו:
טל' 02-6756609 או שלוחה 6609 מהמלון 

spa@inbalhotel.com
www.inbalhotel.co.il

מידע כללימידע כללי


